Mogliche Nebenwirkungen

Diese Nebenwirkungen wurden bei

mehr als 20 % der Patientinnen

Leukopenie .
festgestellt.

. Neutropenie verminderter
Diarrhoe Appetit

Diarrhoe: Behandlung uber Medikamente & Ernahrung

p Ernahrungsanpassung: kleine abwechslungsreiche

Q& Akutbehandlung: Loperamid bei unkomplizierten Diarrhoen?
Mahlzeiten, leichtverdauliche Lebensmittel?

w

N&Pflanzliche Hausmittel: Geriebener Apfel, Flohsamen, getrocknete

Komplementare MalRnahmen: Praparate mit

i( Ausgleich des Flussigkeitshaushaltes:

Trinkmenge > 2L/Tag (Tee, Wasser)? Gerbstoffen, Apfelpektin oder Uzarawurzel?

% Verzicht auf: Koffein, Alkohol, Milchprodukte, Fruchtsafte,

frittierte/scharfe/fettige/ballaststoffreiche Lebensmittel? Heidelbeeren (bis ca. 50g/Tag), Mohrensuppe nach Ernst Moro*>

Neutropenie (= Abfall der neutrophilen Granuloyzten) Anamie (= Abfall der roten Blutkorperchen)
Mogliche Symptome: Auftreten von Fieber (mehrmalig > 38°C oder einmalig > 38,5°C)* Mogliche Symptome: Miidigkeit, Schwiche, Kurzatmigkeit?
Vitamin- und HH—HH Termine zur /5} Corona- und Trinken von: Krauterblut, Rote Beete-Saft,
eisenhaltige Kost aeooa| Laboruntersuchun Gri hutzimpf
Q ° apag® - HenEiis § APPSR Rotem Traubensaft, Aroniasaft?
einnehmen? wahrnehmen? wahrnehmen?
Verzehr von: eisenhaltigen Lebensmitteln wie
%=L, RegelmiRig Hinde waschen, groRe E ,,E Kontakt zu infektidsen Brokkoli, Spinat, Rote Beete, Tomate, Kurbis,
°°°° . . . 2
% Menschenansammlungen meiden? e Personen vermeiden? Fleisch, Kichererbsen, Trauben, Linsen

Ubelkeit, Erbrechen & verminderter Appetit

MaRnahmen bei Ubelkeit & Erbrechen:* Bei Verminderung des Appetits:>°
”i Kriutertees trinken & Ingwer kauen e Gewicht regelmaldig kontrollieren
e Tagl. mehrere kleine Mahlzeiten, Snacks

= e Weniger Ballaststoffe, mehr Eiweil} und Fett

Akupunktur/Akupressur E Antiemetika e Starke Essensgeruche vermeiden & Speisen appetitlich anrichten
o e Ausreichende Bewegung sichern

=”  Entspannungstechniken e Vor und wahrend Essen moglichst nichts/wenig trinken
T oder Verhaltenstherapie (Sattigungsgefuhl durch Flissigkeit)
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